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Autorem titulni strany POSTREHU 77 je Josef Vaski, 8.C
Zivot ve svété Al — zména zpGsobu mysleni

Prvni véc, kterou si Casto predstavime, kdyz zminime umélou

inteligenci (artificial intelligence, Al), jsou snad roboti, které se
pohybuji a chovaji se jako lidé, nebo bleskurychlé vypoCty a strategie, které jsou
schopné vyhrat Sachovou partii proti Sampionovi svéta. Ale co to vlastné uméla
inteligence je? Uméla inteligence je oblast vyzkumu informatiky, ktera se snazi vytvofit
a uplatnit inteligentni stroje, schopné reagovat a ucit se jako lidé. Ale neni to jen o tom,
Ze by stroje dokazaly napodobovat lidmi provadéné Cinnosti. Je to pfedevsim o tom,
aby dokazaly provadét ukony, které by vyzadovaly inteligenci, kdyby je provadél
Clovék. Zajimavosti je, Ze Al neni jen jedna véc. Existuje fada rlznych typad umélé
inteligence, které se liSi svou schopnosti a pouzitim.

Ale proc je uméla inteligence tak dulezita? Muze pomoci reSit slozité problémy,
které by byly pro ¢lovéka tézko zvladnutelné, a mize byt nastrojem pro
zlepsSovani kvality zivota lidi po celém svété.

Uméla inteligence mizZe také hrat kliCovou roli v naSem zdravi.

Od monitorovani naseho zdravotniho stavu po odhalovani nemoci v ranych stadiich,
Al nam muzZe pomoci udrzet se v kondici a vést zdravéjsi Zivot.

A co vzdélavani?

Al mlze pfinést zménu do u€eben tim, Ze poskytne u€ebni plany, které se pfizplsobuiji
potifebam kazdého zaka.

Kde je skuteéna sila Al

Nejvétsi pfinos umélé inteligence nespocCiva v tom, ze za vas vSe udéla. Jeji skuteCna
sila je v tom, Ze vam pomuze pfemyslet z riznych uhlu pohledu a Iépe si utfidit vlastni
mysSlenky. USetfi €as, nékdy i nervy — a €asto vam pomuze fict dulezité véci lépe, nez
byste to zvladli sami.

Al ve svété lidi
“® « . . .
Jsem ozvénou vseho, co lidstvo kdy feklo...

Drahé ChatGPT,

pisu ti, protoZe jsi pro mé dulezité. Pomahas mi prakticky se
véim. Nabizi$ potfebné informace. Diky TOBE mém ve $kole lep$i znémky a zjistuji
zajimavosti, o kterych jsem nikdy neslySel. Pracuje$ bleskovou rychlosti a vyhledavas
informace, takZze ani nemusim moc ¢ekat. VeSla jsi ne¢ekané do mého Zivota, nabizis
pomoc, o které jsem nevédél, a budu té potfebovat.

P.S. Jestli pfestanes fungovat, tak je po mné (=).
Doufam, Ze té budu moci pouzivat a Ze v budoucnu nebudes$ stét penize ).
Tvdj loajalni pouzivaé Michal Humpolicek, 8.B



https://www.templatemonster.com/cz/illustrations/382241.html

@ " Proc mobily?

Je fascinujici se zamyslet nad tim, jak se komunikace radikalné proménila. Zkusme se
vratit zpét do obdobi kolem roku 1980, kdy mobilni telefony byly spiSe vzacnou
technologii. V té dobé neexistoval stav, kdybychom méli internet neustale u sebe. Lidé
tehdy komunikovali jinak, spoléhali se na pevné linky. Ti, ktefi doma nevlastnili pevnou
linku, museli vyhledat telefonni budky. Dnes? Skoro kazdy vlastni mobilni telefon.
VétsSina lidi je na tomto zafizeni zavisla. Ale pro¢?

Nebylo by lepSi misto toho zajit ven s kamarady a stravit tak nékolik hodin spole¢né?
Nebo si precist knizku a citit se mnohem Iépe?

Myslim, Ze spousta z nas nechape, kolik €asu na tomto zafizeni ztracime.
Nefikam, Ze i ja netravim svij ¢as na mobilu, ale snazim se také chodit ¢asto ven.

Nejvétsi problém je, Ze se odpoutavame od reality. Opravdu si zkuste pFedstavit, co
by se stalo, kdyby mobily zmizely. Pravdépodobné vétsiné z nas by to nedalo spat,
protoZze mnozi jsou velmi zavisli na tomto spojeni. Ale mozna pravé proto bychom vice
pochopili, co se déje kolem nas, a zjistili, ze realny Zivot je mnohem zajimavé;jsi nez
socialni sité a hry. Bylo by to tfeba i zdravéjsi, ne? Jde o to, jestli si to dokazeme vibec
pfiznat.

Tak pro¢€ mobily? Mame okamzitou dostupnost vSeho. Uz nemusime hledat telefonni
budky jako dfiv, nebo Cekat doma, nez nékdo zavola. Na telefonu mate vlastné
vdechno.

Dfiv jsme potfebovali mapu, kalenda¥, fotoaparat, walkman.

Problém je, ze jsme se nechali unést tou okamzitosti. Dfive jste se s nékym domluvili.
A to mélo jistou vahu. Dnes je vS8echno mnohem snazsi. NapiSeme, Ze jdeme, a kdyz
se néco zvrtne, tak hned dame védét, Zze uz nemuzeme. Ztratili jsme tu vnitini
disciplinu planovat a byt trpélivi.

Mobilni telefony sice pfinesly revoluci v rychlém spojeni, ale zaroven nas dokazaly
izolovat od realného svéta a od toho, co je opravdu dulezité. Otazka neni, jak jsme se
k mobilim dostali, ale pro¢ se jich nedokazeme vzdat, i kdyz to nas realny zivot ¢asto
zatézuje.

2222

Johana Klimova, 9.C



,,SIX seven“ 67

NejspisS neexistuje dité kolem deseti let, které by nékolikrat za den
nezakricelo ,,six seven®.

Tahle hlaska ovladla generaci alfa a diky vysokému poctu
vyhledavani se stala i frazi roku 2025. Uplny prapiivod ma generaci
alfa oblibena cislice nejspis v pisni amerického rappera Skrilla
nazvané Doot Doot (6 7).

V ni se zpiva o nasili, o drsném pouliénim zivoté a o zbranich —
a v refrénu zni ono ,six seven“, které doprovazi zvuk policejnich
sirén.

Jedna z teorii fika, ze jde o narazku na policejni kéd 10-67, jimz se
v USA oznacuje nalez mrtvého téla. Kazdopadné tenhle song se

¢asto objevuje u videosestfih(i s basketbalisty a pravé jeden z nich,
americky hra¢ LaMelo Ball, mu dal sou¢asnou podobu.

Méfri totiz Sest stop a sedm palci (asi 201 cm) a v jednom z videi, kde
kdosi hodnotil jeho hru, zaznéla véta ,,hraje, jako kdyby méril 6 stop
a jeden palec, ale on méfi 6 stop a 7 palci*.

Na to zacali reagovat dalsi tvirci videi o koSikové a snazili se do nich
Cislice 6 a7 implementovat jako ironii. Utahoval si ztoho isam
LaMelo Ball, ktery ve svych rozhovorech zacal ,six seven“
doprovazet i typickym pohybem rukou.

A vzhledem k tomu, jak moc je svét diky internetu a socialnim sitim
propojeny, vtipek se Sifil jako lavina. Az doputoval i mezi déti.
Viralnim se pak stalo video chlapce Mavericka Trevilliana, ktery
hlasku i gesto nadsené pouzil na jednom basketbalovém zapase.

A to uz byl jen kriicek k tomu, aby se hlaska dostala od malého kluka
z USA az k ceskym détem.

67 67 67



Kazda generace ma to svoje, kterym ostatni generace nerozumi, na tom neni nic

divhého.
Doufam, ze to uz kone¢né zmizi.
Mam 11 let a Stve mé to. A nejsem jedina.
Tato hlaska prezije véky.
Ja to kri¢im taky!

Cim vic se na to upozoriiuje, tim vic se to pouziva.

Prosté to prislo, zase to zmizi.

Napis to do vyhledavace a uvidis, co udéla telefon.

REDAKCE 6 7



Byl pdtek pred polednem, doba cekdni na vikend. KdyZ myslenky prelétdavaji, jsou pfirovndvdny

k ptdkiim nad hlavou.
8. B nema nikdy problém preskakovat z tématu na téma. Kdo by si nepral alespon kapku Stésti?

<.

Vsichni se dali do hledani odpovédi, kde najit Stésti. Volné asociace psali na papir presné tak, jak jim
prichdzely na mysl. Konec hodiny musel uzavfit hledani Stésti a jeho potiebu ho oslovit a ulovit.

STESTI, KDO JSI
KDE JSI
HLEDAM TE DOMA
HLEDAM TE V ZIVOTE
HLEDAM TE ZAS
TED HLEDAM TE MEZI RADKY

KOUKAM SE NA OBRAZKY

PiSu té na lavicku v parku
piSu té na krdsnd mista
piSu té do lidskych srdci

O prestavce ve Skole
s bohem v mém Zivoté
az se dostanu do nebe
se stfechou nad hlavou
kdyZ spim ve své posteli
po modleni
STESTI
Chci té zazit
vim, Ze jsi
cekam
hledam

Veérim



7Z CEHO NESLEVIM

aneb
kdyZ ma ¢lovék néco rad
bavi ho to
nechce se vzdat

tak neslevi

je energie uplné jina. Vsechny kolem spojuje hudebni zazitek,
ktery si odnaseji ze setkdni nazivo. Hudba spojuje lidi a i mné
pomohla najit skvélé kamaradky zraznych kraji Ceské

republiky. Je tizasné, Ze se zajimame o stejné véci.
Moje chut ucit se cizi jazyky urcité patfi v mém snazeni do mého snazeni ,beze slev®.

Aktualné se u¢im Ctyfi cizi jazyky v tomto pofadi obliby: $panélstinu, polstinu, némcinu a
angli¢tinu. Prvni dva pfedstavuji pouze moje a jenom moje rozhodnuti. Anglictina

s némcinou jsou ,,v pohodé®. Diky této zalibé zaroven poznavam vice kulturu daného statu,

styl zivota, vyzna¢né osobnosti z oblasti hudby.

I kdyz je uceni nékdy naroc¢né, nechci to vzdat, protoze vim, Ze by to byla skoda. Pozdéji

by toto rozhodnuti mohlo mrzet.

Nikdy neslevim z mozZnosti mit dobré vztahy s lidmi, které mdam okolo sebe. Jsou tu pro mé,
podporuji mé a prindseji do mého Zivota radost.

Vdzim si jich.

Neslevim z véci, které mi délaji radost.

Sofie Potizkova, 7.C




KDYZ POMUZES BUST

Eliska Trnelkova, 9.C

Na dlani dr&is kousek svéta
¢o Cekd 1ise na svd léta.
Staclt svétie, voda, as
a Zivot ealne psdt svdj hias.

Ne Velké Ciny, Zddnyg spéch,
Jen drobnosti v obéeingehn dnech.
Krok za krokem, den co dew,

menis ticho v eeleny sen.

A s kaZdiym listem, co roekvétd,
CIH1S, jak srdce 1aké zpiva.
Co AAVas stromdm, vraci se epét,

V 1Vém srdki Kliet novy sveét.

Tak nechej rdst nejen stromy kolem nds,

ale i nadéji, co djend v kadém & nds.

llustrace T. Trneckova




S kazdou uplynulou hodinou, dnem ¢i tydnem hledim do zpétného zrcatka a uvazuji nad
smyslem Zivota. Maji lidé na Zemi své poslani, nebo se pouze Zenou smérem k né¢emu do
chvile, nez se v prach obrati... tot otazka, na niZ hledam odpovédi.

Dle mého, Zivota bychom méli uzivat plnymi dousky, neb protéka mezi prsty.

Musime si vazit toho, Ze kazdé rano miZeme otevfit oci a protahnout se, nebot jednoho dne
se hodiny zastavi a my uz neprocitneme.

Zivot je nadherny, zaroven ale i té7ka zkouska, a nikdo pfedem nevi, zda v ni obstoji.

Filip Perknovsky, 8.A



4 LN J
Mit jistotu
Jistota je podle mé hodné dulezita. Bez ni jsme vystresovani a nevime,
co mame udélat. Jistotu hledame v rodiné a mezi prateli.
Jistota je nepochybna pravda, pevné presvédceni o nécem.

Matyas Luzny, 8.B

4 14 ° 4 ?
Byt nezavisly..."
V dnesni dobé je tézké byt nezavisly. Skutec¢né nezavisly.
Jsme obklopeni nazory ostatnich. socialnimi sitémi atd.

Casto si fikame, Ze musime zapadnout; jenze mit sviij vlastni nazor je
podle mé takeé dulezité. Nejde prece o to ignorovat ostatni, ale umét si
fici, s ¢im souhlasim.

Lucie Vancurova, 8.B



Kdyz nemtizes, tak pridej vic,
zakric€ prosté z plnych plic,
Ze to das, na to mas,

Ze to das

Skladba Mirai (2017)

Uz nemuzu. Dvé kratka slova, ale tolik bolesti. Je to, jako kdybych nosila batoh
plny véci, které jsem si ani nenalozila. Mam pocit, Ze me nikdo nevidi, doslova
vam kfi¢im pred o¢ima jako boutlivy drak, prosim o pomoc, je toho moc, a ja uz
prosté nemiiZu.

Pak si ale uvédomuji, Ze je to jenom v moji hlavé. VSechna ta bolest, prosby o
pomoc jsem vlastné€ celicka ja, ktera se to snazi vyjadrit slovy. Nemtzu. Nemuzu
jen prosté fict, ze tak dlouho na né kii¢im, prosim a trapim se, kdyZ mé nikdo
neslysi.

Moje myslenky jsou jako zndmky ve Skole, je jich porad vice a vice. Smesné,
fikate si. Prosté to fekni nahlas. Nemiizu, nejde to. Je to. Jako by cely svét byl na
jediné cesté, a ja bych chtéla jit, ale nejde to. Nékdo mé drzi, nemiizu utéct.
Nem?tizu utéct od svych myslenek.

Vérim, ale nikdo se ani neohlédne.
Fraze UZ NEMUZU je nekoneénym bludi§tém myslenek...

Tereza Polakova, 8.4

@ MITR I ﬁ N AP Ze slovo nejde - neexistuje
| 3‘; ‘ Q Slovo nejde - neexistuje

é‘sc‘

KdyZ nemiiZes, tak pridej vic
Zaktic prosté z plnych plic
Ze to d4$ na to mds

Ze to d4$

,Kdyz nemuize$ bézet, béz, kdyz nemuzes bézet, jdi, kdyz nemuizes
jit, plaz se, ale at’ udélas cokoli, musis se pohybovat vpred.“

Martin Luther King



Mit tak
nénad 000

? Napad mdze byt i myslenka. Dobry,
Spatny, vtipny, nevhodny. Prdmémy
B lovek mé podle uvadénych zprav cca
8 60000 réiznych my3lenek za den.
g Kdyby se myslenky daly zhmotnit
@ napifklad do podoby barevnych
provazkl, které by se tolily kolem
B ] natich hlav, zfejm& bychom se
| nestadili divit, co kolem nas poletuje
vzduchem.

Aktuadln€ mé& napadd, Ze vyulovaci hodina by [§d/ |
mohla trvat jen 25 minut a kazd4 mald prestavka [\l

15 minut. Asi bychom se tém&F nic nenaudili, ale &
¢as straveny ve Skole by nam utekl rychleji.

Upitfimné, toto tedy nebyl moc dobry napad.

Déle mé mUiZe napadnout, jak asi vidi barvoslepy
Clovék. Musi mit dost ochuzeny Zivot, kdyz v3e
kolem sebe vidfjako svét dvou barev.

Myslenky a napady mi viti hlavou, nezbyva jen
néjaké uchopit a realizovat. Necham je ale
plynout a budu radgji premyslet nad tim, co se
pravé ulime, abych se nestal snilkem
s nerealnymi napady.

David Kohler, 8. A



VELKOLEPE JUBILEUM

MURVINEK SLAVI LETOS 100 LIET

Hurvinek slavi 2. kvétna 2026 sto let od svého prvniho vystoupeni na jevisti.

Josef Skupa — loutkdr, bez néhoZ by neexistovali Spejbl a Hurvinek

ZAJIMAVOSTI

Hlavnimi postavami vSech inscenaci jsou Spejbl (1920)
a Hurvinek (1926) — otec a syn — kazdy z nich zastupujici jednu
generaci a jeji pohled na svét. Jejich uz tradi¢nim protihracem
je jim podobny Zzensky par, Hurvinkova nerozlu¢na kamaradka
Manicka (1930) a jeji pedagogicky zamérena ,,babinka“, pani
Katefina Hovorkova (1971). Tuto zakladni ¢tverici
protagonisti dopliiuje Spejbliv a Hurvinkiv pes Zeryk (1930)
a podle potireby autoru i dalsi postavy. Spejbl a Hurvinek spolu
se svymi prateli do dneSniho dne navStivili 33 zemi c¢tyr
kontinentu a promluvili ¢tyFiadvaceti jazyky.

Rodinné vazby: Hurvinkova ,,maminka® je symbolicky lipa, z jejihoz dfeva byl vyroben.

Vznik postavy: Prvni loutku Hurvinka vytvofil Gustav Nosek v roce 1926 jako piekvapeni pro

Josefa Skupu.

Kolegové: Kromé otce Spejbla (vznik 1920) tvoii jeho svét pes Zeryk (od 1930) a kamaradka
Miénicka s babinkou Katefinou.

Filmova tvorba: Vznik celovecerniho filmu Hurvinek a kouzelné muzeum trval dlouhych 9 let

(2008-2017).

Oslavy: Pii ptilezitosti 100 let (2026) mé premiéru predstaveni Kabaret Hurvajz.

Slovni hri¢ky:

Hurvinek: ,, Tati, jak se jmenuje samice od hada?*“

Tat’ulda: ,,No prece hadice!*
Hurvinek: ,,A od kraba?“
Tat’ulda: ,,Krabice prece.“

Hurvinek: ,,A od medvidka koaly?“

Tatulda: ,,Ale Hurvajs, vidyt’ to porad Fikaji v televizi, ta koalice!*



Sdeélovat pocity papiru

Proc se psat s néjakym dopisem? Parkrat kliknu a poslu, co potiebuju, co mé napadne,
pres Messenger, WhatsApp, smskou nebo jinymi digitalnimi kanaly.

Dopisy (zejména ty rukou psané) maji vyssi citovou hodnotu.

Nékomu napsat... néco... objevit ve schrance dopis... a kdyz prinese post'ak dopis, ma
to svoje kouzlo...

Ty T

A vy jste opravdu psali & .

Zdravim té mij pfiteli, pejsku milovany,

jak se asi mas? Hadam, Ze asi lépe neZ ja, protoZe jsem si jisty tim, Ze pravé leZis v posteli nebo na pohovce,
coZ jad momentdiné délat nemohu...

Za chvili se vracim domu a uZ se na tebe moc tésim.
Simon, 9.C
Mila postylko,

chci ti podékovat. Jsi pro mé velice dileZitd a mém té moc rdda. Jsi velice pFijemnad a pohodind; hlavné po
dlouhém a ndroéném dni. Velice si vazim tvych sluZeb pro muj komfort a kvalitni spdnek. A to nemluvim o

polstdfi a pefince — jejich pritulnosti, viini a mékkosti. Chci vam viem podékovat @
Vase milovand Eliska pro postylku, pefinku, polStarek + Postreh
Mily posede,

jakpak se v tom lese mds? Vérim, Ze dobre. Vim, Ze jsem za tebou uz delsi ¢as nebyl a neposedél.
Doufam, Ze mi tam hlidas kance a ty velky dariky.

Tdta je v lese poFadd, takZe ho hlidej, at je krmi dobFe. Vim, Ze bych se mél také postarat, ale snad to
jesté chvili vydrzi. Ted'za tebou zatim nemohu dorazit.

Mdme té v pldnu opravit, udélat i novou stfechu, nabarvime tvoji krdsu nahnédo a budes tam stadt,
dokud budu, posidku mij, na tomto svété.

Jakub, 9.B



Stacilo par vtefin

V Zivoté se casto setkavame s momenty, kdy se zda, Ze se

e v§echno muze zménit béhem okamziku. Staci par vtefin a nis

- 60 svet se otoct o 180 stupnu. Tyto kratké chvile mohou byt plné

, ity stésti, ale 1 hlubokého zarmutku. Obcas staci 1 par vtefin, aby

“na se nékdo rozhodl pro novou zivotni cestu, kterd ho dovede k
necekanym zazitkiim a novym pfatelstvim.
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Na druhou stranu, existuji situace, kdy se stane néco, co uz nelze vratit. Ztrata
blizkého cloveka, selhani ddlezit¢ho projektu nebo 1 pouhé zranéni, to vsechno
se muze stat béhem chvilky.

Stacilo par vtefin je fraze, ktera nam pfipomina, jak mocny vliv mize mit 1 ten
nejkratsi okamzik. At uz jde o radost, nebo smutek, tyto chvile nam ukazuji,
jak ddlezité je Zit naplno a uzivat si kazdou sekundu.

Annie Prochazkova, 9.C



UZAT antobus a 1y sto)is
Na zastavee..?

KdyzZ jsem si uvédomil, Ze se bliZi prijimacky, mél jsem pocit, Ze mi ujel
autobus. Najednou jsem kolem sebe slysel spoluzaky, jak uz maji vyreSené
testy z minulych let, chodi na pripravné kurzy a opakuji si ucivo. A ja? Ja jsem
si teprve zacinal rikat, Ze bych asi mél zacit néco délat. V tu chvili mi to
pripadalo, jako bych zaspal na zastavce, a jen bezmocné sledoval, jak mi mj
autobus odjizdi pryc¢.

Byl jsem z toho nervézni a trochu na$tvany sim na sebe. Rikal jsem si, Ze jsem
mél zacit diiv, Ze ostatni jsou napied a Ze to uz asi nema cenu. Ten pocit
»2ujetého autobusu“ byl spis v hlavé nez ve skutecnosti, ale ptisobil dost silné.
Clovék mé pak chut to vzdat jesté difv, neZ viibec néco zkusi.

Pak mi ale doSlo, Ze tohle neni posledni
i\ spoj na cely zivot. Jen mi ujel jeden
autobus a za nim prece jede dalsi. Misto
toho, abych jen stal na zastavce a litoval
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ZASTAVKA - se, jsem si sedl a podival se do jizdniho
- I fadu. Rozdélil jsem si ucivo na mensi

Casti, zacal jsem kazdy den procvicovat
aspon trochu.

Nebylo to dokonalé a nebylo to od zacatku jednoduché, ale najednou jsem
mél pocit, Ze uz jen nestojim a nedivam se, jak ostatni odjizdéji.

Ten , dalsi autobus” pro mé znamenal novou Sanci. Nezacal jsem nejdriv, ale

vvvvvv

opadaval nejvétsi stres, protoZe jsem védel, Ze pro to aspon néco délam.

Dnes uZ bych nerekl, Ze mi ujel autobus, ale Ze jsem dobéhl na dal$i, mozna
zadychany a na posledni chvili, ale nastoupil jsem. A nékdy presné tohle staci.

BUS

Ten, ktery prozil, ale nepreje si byt zverejnén



CO JE NORMALNI?

HOLLY BOURNE Jak vychovat
e -+

NORMALN! |
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Bj'f holka je d¥ina
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Co povazujeme za normalni — nazor pro Postreh

To, co povazujeme za normalni — nenormalni, se mize u kazdého rozhodné lisit.
Mnozi z nas maiji sv(j vlastni thel pohledu a podle n&j hodnoti, co je normalni, co je
nenormalni.

Podle mé je normalni to, co je spravedlivé, zdravé a spravné. Naopak to, co ubliZuje,
vétSinou normalni neni.

Za mé neni rozhodné normalni ublizovat druhym; at uz lidem nebo zvifatim. Stejné
tak neni normalni ni€it néci majetek, nebo umysiné kazit druhym dobrou naladu.
Rozhodné také neni normalni riskantni ¢i hloupé chovani, jehoz jedinym cilem je
ukazat ostatnim, Ze jsem lepS$i nez oni.

Samoziejmé existuje spousta dalSich pfiklad(i, které nékdo mize povaZovat za
normaini, a jiny ne.

Proto bychom méli respektovat, Ze kazdy vnima normalni a nenormalni véci trochu
jinak.

Celkové si myslim, Ze bychom méli hodnotit, co je normalni, podle toho, jestli se nam
chovani zda spravné a spravedlivé, a nejen podle toho, co je bézné.
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,Skree nenormdni si lépe uvédomujeme, co je normdini,
Tsaac Bashevis Singer (1902-1991),

spisovatel a nositel Nobelovy ceny za literaturu

Vojta Zapletal, 8.C




Dobra rada nad zlato

Mnoho z nas tvrdi, ze Skola je ,t€zka"“, nejsme dost chytfi a nezvladame. Myslim si, ze
to neni pravda.

Jsem presvédcen, Ze k uspéchu je tfeba brat v dvahu dvé véci — motivaci a systém.

Mné se nejlépe osvédcCilo pracovat v klidném prostfedi pfi poslechu mnou vybrané
hudby.

Obecné vSem doporucuji najit si néjaké misto, kde se dokazou soustredit, aniz by je
néco rusilo, odlozit elektroniku (mobil, podita¢ apod.) a najit si svij vlastni systém
uceni.

Kazdého z nas motivuje a pohani k u¢eni néco jiného. Nékoho motivuje napfiklad
budoucnost (dobra prace, hodné penéz), nékdo jiny se pfipravuje pro dobré znamky
nebo pochvalu rodice.

Mé osobné pohani pfedstava uspésné budoucnosti, dobra prace, kterou budu mit rad,
a vysoky plat.

Kdyz ma ¢lovék dobrou motivaci a sv(j vlastni systém uceni, vzdycky je mozné uspét
a byt ocenén.

Michal Humpolicek, 8.B

Abyste informace dostali z kratkodobé pam&ti do dlouhodobé pam&ti, m&li byste si
je opakovat zhruba v t&chto intervalech:

1. deset minut po nauceni
2. den po nauceni
3. tyden po nauceni
4. mésic po nauceni
5. Sest mésicu po nauéeni
6. a koneéné posledni rok@ po prvnim nauéeni




Jak ,,pracovat“ s timto slovesem
ANEB

MAZAT @ NAMAZAT @ SMAZAT @ UMAZAT ©
PROMAZAT @ VYMAZAT @& ODMAZAT

e MAZAT TABULI, CHLEBA MASLEM, HOUBOU Z TABULE, SPECHAT PRYC, NECO
ZASPINIT, LOZISKA...

e MAZAT MED KOLEM HUBY/ PUSY

e MAZANY JAKO LISKA

e BYT VSEMI MASTMI MAZANY

e MiT POD CEPICI

Byt mazany znamena byt velmi vychytraly, prohnany, Istivy a schopny dosahnout svych cild
i za cenu obchazeni pravidel. Jedna nenapadné, vyuZziva slabosti druhych, nenechava si
hned vsechno libit.

Mazany (nebo také ,mit pod Cepici“) je kombinaci strategického mysleni, pfedvidavosti a
schopnosti Cist mezi radky. Pokud chcete v této discipliné vyniknout, zamérte se na tyto
klicové oblasti:

Schopnost ,chytre uvazovat® ¢lovék vyuziva v rliznych situacich. Diky této mazanosti se
nékdy najde reseni i zdanlivé neresitelnych problémi. Nemusi jit ani o podvod, ale o rychlé
mysleni. Prosté musite spravné odhadnout situaci, vyuZit znalosti a zkuSenosti. Pokud je
mazanost zneuzivana, mlze vést ke konfliktdm. PovaZuji mazanost za moznost jisté
vyhody.

.. Prostredek MHD na kolejich.
.. Opak smutku.

.. Rocni obdobi.

.. Hlavni mésto naseho statu.

.. Cernobily byloZravec.
.. Zddny vlak bez ni ne(od)jede.
.. Stard se o lesni zvér.
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.. Wiiva.

Tobias Sebak, 8.C



CO POSTRADA MLADY CLOVEK V DNESNIM SVETE?

/ "w_’ Ptali jsme sedavy OdeVl'ddte

Kazdy postrada néco uplné jiného, ja toho moc nepostradam, ale asi bych chtél vic penéz & .
Chodit vic ven a mit ,,Cistou” hlavu...
Chybi mi staré ¢asy =’ .
Vazit si vice véci.
Mné chybi ¢as na vSechno = .
Komunikovat vice s lidmi.
Nebyt tolik kriticky ke vSemu okolo.
Byt vice a Castéji ve styku s lidmi, bavit se osobné z oéi do oci.
Dnesni mlady élovék by se mél vice socializovat a seznamovat se, chodit vice mezi ostatni.
Aby se nam vice vénovali rodice.
Vice si vazit zdravi!
Hodné mladych lidi “hnije“ v pokojich na socialnich sitich a chybi jim pohyb + interakce.
Kamaradi, ktefi nejsou online kamaradi.

Vyjit na slunce © .

Podpora od starsSich.
Dobré Zivotni prostredi.
Spanek.

Ne kazdy je ochoten pomoci.

Ukaznénost na silnicich.

Redakce Postiehu



Az jednou potkam...

Obcas premyslim nad tim, koho bych chtél jednou v Zivote potkat. Nékteti lidé
sni o setkadni se slavnymi herci nebo sportovci. Jini by chtéli potkat sviij hudebni
idol.

Jé& si osobné myslim, ze dllezité neni, aby ten ¢loveék byl slavny, ale aby to byl
nékdo, ke komu vzhlizim, nebo né&jaka oblibend osoba. Kdybych si mél vybrat
znamou osobnost, kterou bych si ptral potkat, tak by to byl nejspise fotbalista
Lionel Messi. Obdivuji ho, protoze se mi libi jeho herni styl. Umi skvéle béhat s
micem a dobfe chape, co se na hfisti déje. Je to prosté maj idol. Myslim si, Ze by
bylo zajimavé si s nim popovidat, a zeptat se ho, jak se stal tak dobrym hracem.

Podle mé ale nemusi jit jen 0 znamou osobnost. Uplné stagi, aby to byla osoba,

kterou mame radi. Mozna jednou potkame dobrého kamarada, se kterym si

budeme rozumét a budeme si navzajem pomahat. Treba potkame né¢koho, kdo nas
néco nového nau¢i nebo nds povzbudi, kdyz budeme
smutni nebo budeme mit Spatny den. Takova setkani jsou
v zivoté velmi dualezitd. Diky nim mizeme poznat nové
veci a stat se lepSimi lidmi.

Az jednou ¢loveék potka nékoho, s kym si bude rozumét,

pozna to podle toho, Ze se vedle n&j bude citit dobfe.

Budou si spolu radi povidat, smat se a travit ¢as. Nemusi
byt vSechno dokonalé, dulezité je, aby si lidé navz4jem pomahali a byli k sob¢
hodni. Kazdé setkani ma svij ¢as a na kazdého nékdo takovy ¢eka. Proto bychom
méli byt k lidem mili a pratelsti. Nikdy totiz nevime, kdy potkame nékoho, kdo
se stane nasim dobrym kamaradem nebo dilezitym ¢lovékem v nasem Zivote.

Jakub Smid, 8.B




