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UZ nejsem ta mala holcicka, kterou jsem driv byla.

Kazdou soutéz ve skolce jsem vyhrat chtéla.

Chybi mi to, jak jsem neresila vzhled,

pfitom mi vSichni kolem pusy mazali med.

Nerada chodila spat.
Vzidy si chtéla pouze hrat.
Nikdy se necitila sama.
V Zivoté neméla zbytecné drama.

Tésila se, az vyroste, az bude dospéla.

Od budoucnosti ocekava, ze bude skvéla.

Ale jesté nevi, co ji vsechno ceka.

Kam ji osud zavane a co vSechno se stane.

Od malicka rada sportuje.

Doufa, Ze jednou skvéla fotbalistka bude.

Za velky klub jednou bude hrat
a souperi se ji budou bat.
Ale to jesté dlouhd cesta je.
Tak uvidime, kam se dostane.
Ja odhodland jsem se rvat
a nehodlam vlbec nic vzdat.
Nékdy mala holka jsem.

Ale pozor, umim se stat lvem!

Amadlie Havli¢kovad, 7.B
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Skemrani

dyndat, prosit, Zadonit, Zebronit
ZeStina je krasna @
,Cestina je krdsnd Fe¢. Ona md obrovskou plejddu slov pro obycejny véci. Treba kulatoucké

jablicko. To nefeknete jinou feci. Anglican musi rict ,,a litte round apple“, malé kulaté
jablko... Tomu prece chybi barva i viiné.”

Jan Werich

Vsichni piﬁ,jen Frantidek Nep'd.
Viichni ryﬁ, jen Bohumil Hrabal.
Vichni poufili kle¥té, jenom Zdenék Svérék.
Kazdy byl mokry, jen )it Suchy.
Véichni jsou cizinci, jen Svatop[uk Cech.
Veichni méli o¥tepy direvéné, jenom Jan Zelezny.
J4 sbiral lipovy kvét a Karel Hetmanek.
Véichni dali sprint, jen Tom4s Klus.
Véichni byli svéXi, jenom Michal Mal4tny.
Véichni Jjsou opé.[eni,jenom Petr Spa’tlen}'/.
Véichni mrazili, jenom Milan Chladil.

Kdo nechtél, tak ho Miroslav Donutil.



Dobré duvody, proc se ucit
anglicky

Anglictina se stala totiz mezindrodni reci cislo jedna a je to nejvice
studovany cizi jazyk na svéte. VétSina mezinarodnich konferenci je
vedena v anglictiné, drtivdi prevaha mezindrodnich tymi
a mezinarodnich spole¢nosti pouZivd angliétinu jako svdj hlavni jazyk.

UCeni se anglictiny nam také umoznuje prozkoumavat anglicky mluvici
kultury a zvyky.

Co se da naucit anglicky za mésic?
Zacnéte s jednoduchymi slovy a frazemi a procvicujte je kaZdy den.

Naucte se kazdy den alespon 5 slovi€ek. Slovni zdasobu si tak rozsifite
za mésic o témér 150 novych slov a s tim uZ se da pracovat.

Cteni knih prokazatelné zvySuje a rozsifuje slovni zasobu kaZdého z nés. Jde
0 rozSifeni slovni zasoby pasivni, ale také té aktivni. Pamét je tfeba
procvicovat.

Kromé rozsifovani slovni zdsoby také Ctendf vnima zpusob komunikace
v zemi, odkud autor pochazi, poznava tamni zvyky a kulturu.

4

Vyhody ¢tiva v origindle, jisté oceni i vase pokladnitka ®, protoZe tyto
kniZky byvaji ¢asto levnéSi nez jejich preklady.



KNIHKUPECTVI s Robinem Kumarem, 7.B
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Robina Kumara nasi ¢tenafi znaji uz néjakou tu dobu. Miluje cestovani, rad poznava
vSechno noveé a hlavné se o vSem rad bavi.

Anglictinu ma rad. Vlastné ji nabizi vzdy, kdyZ mlZe. MoZna i proto se rozhodl ozvlastnit
hodiny literatury tim, Ze nabidl celé tfidé ,svoje" knihkupectvi.

Pripravil pult s cca 40 tituly svych nejoblibenéjSich knih a vZil se do role ucitele, ktery
nabizi preklady origindltl do cestiny. Srovndval ilustrace, odpovidal na rizné dotazy
publika, tésila ho mimofadna pozornost, kterou vyvolal svym vystupem.
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Co postrada mlady clovek v této dobeé
Redakci odpovidala 8.A

Myslim si, Ze toto +ema je v dnesni dobé lasto zmiiované a probivané.
Nékter7 se domnivayi, Ze je ebyteiné o tom minvit. Co mdze miadj llovek
prece v anesni dobé postridat? VEdy+ md cely Zivot pred sebou.

Md] ndzor je tewm, Ze vsem mdZe néco chybét a +rpi rdzngmi problémy
a nejistotami,

Je ergmé a pochopitelné, Ze jedna & veci, které mladé lidi miaée +rdpit, jsou
socidlni’ site.

Prvai Ve, kterd na mé vyskoll po otevienl instagrama, je +émer vidy
avedeny dokonald Zivot nékoho, Kdo vstdvd kaZdy den v pét rdne, Ji edrave,
CVICT sedmkrdt +ddné a studnje néjakou prestizni skolu. Viastné je +o Clovek
tak chytry a talentovany, Ze stihd snad dplné visechno.

Najdou se ale | lide kteli +tomu budou VEFit, a sami sebe zaradi
mezi neschopné a 1y, kter? delaji néco spatweé.

*k%

Co postradaji mladi lidé v dnesni dobé? Myslim, Ze toho postradaji
docela dost, ale zaroven ne o tolik vice ¢i méné, nez tomu bylo drive.
V minulosti to bylo urcité vzdélani a mozZnost ziskavat potrebné
informace.

Dnes? Internet nam samoziejmé hodné nabizi, ale zaroven i bere.
MUzeme Cerpat jiz zminéné informace, rlizné rady...

Koluje tu spousta ¢lankl, pribéhd, které by tam ani byt nemély.
Spousta mladych lidi si neuvédomuje, jakou nebezpecnou zbrani se
mohou stat.

*kk

Podle mé miadi lide postradaji opravdove mezilidské vztahy. V dnesni dobé
se moc vyuZivaji socialni sité a to muzZe veést kpocitu osamélosti
a povrchnim vztahum. Chybi hlubsi kontakty a komunikace.

Mnoho mladych lidi travi vétsinu Casu na internetu. Podle mée chybi vétsi
kontakt i s prirodou.

*k%

Vliv socialnich siti je velky. Mam dojem, Ze nas spise rozdeluji, nikoli
sblizuji.



Digital natives

Moderni technologie povaZuji
za velky prinos, protoZe usnadiiuji
kaZdodenni Zivot, zlep3uji

komunikaci a oteviraji pFistup
k informacim. Nejvice vyuZivam
pod&ita&, mobilni telefon a umélou
inteligenci, které mi pomahaji Fesit
rizné ukoly. PFesto si uv&domuji
rizika, jako je zavislost na socialnich
sitich, ztrata soukromi nebo
nahrazovani lidské prace stroji,
coZ miZe mit véaZné socialni
a ekonomické dopady. Také se
obavam rychlého vyvoje kvantovych
poditadll, které by v nespravnych
rukou mohly prolomit internetové

bankovnictvi &i narusit zabezpe&eni jadernych zbrani.

N e

[ kdyZ v&Fim, Ze technologie mohou zjednodusit Zivot, mam obavy z jejich nekontrolovaného
vyvoje. Myslim, Ze je dlleZité zavést pravidla, kterd zajisti rovnovahu mezi technologickym
pokrokem a ochranou zakladnich hodnot, jako jsou prace a soukromi. Jen tak mohou
technologie skutedné slouZit lidem a neohroZovat jejich budoucnost.

Michal Zabloudil, 8.A

Termin ,,dugutddni domorodel zavedl
Marc Prensky, americky spisovatel.

Do této kategorie patii dneSni studenti, a to od déti piedSkolniho véku
az po studenty vysokych skol. Ackoliv mezi jednotlivymi generacemi vzdy
existovaly ur€ité rozdily, az dodnes se jednalo spiSe o zmény stylistické (styl
oblékani, mluvy, hudby). Soucasna generace se vSak zménila mnohem vyraznéji
a také 1 v jinych oblastech neZ vSechny generace predchozi. Dlivodem téchto
zmén je rozSifeni digitalnich technologii v nékolika poslednich desetiletich.

Jedna se o prvni generaci, ktera vyrostla ve svété vSudyptitomnych digitalnich
technologii. Ziji cely sviij Zivot obklopeni poé¢itadi, videohrami, mobilnimi
telefony, digitdlnimi hudebnimi ptehrdva¢i a mnoha dal§imi digitdlnimi
technologiemi, které¢ zcela samoziejmé pouzivaji.
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LIDE KOLEM NAS

S lidmi se setkdvame uz odmala a bude tak po cely dalsi
Zivot. To, jak se lidé chovaji, se kromé jiného odviji
od jejich vychovy. Lidé kolem nas mohou byt veseli,
smutni, vulgarni, slusni, pravdomluvni a také mohou lhat.
Vsimame si jejich chovani, vyjadiovani, vlastnosti a také
toho, jak se projevuji ve vyhrocenych situacich.

Pfirozené se nam nemusi libit jejich chovani nebo
vyjadfovani, ale to je uplné normadlni. Toto vSechno
zjistujeme, jestlize se stimto Elovékem zaéneme bavit.
V pripadé, Ze potkdme toho spravného, budeme se citit
dobfe a 3tastné. Stakovym ¢Elovékem mame spoustu
spolecnych témat, podobné ndzory a postupem casu
pochopeni pro druhého. Jsme si s nim natolik blizci, Ze s nim sdilime véci, které nas trapi,
a najdeme v ném oporu. Pfatelstvi se stane velmi silné.

V pfipadé, Ze se zatneme bavit se Spatnym ¢lovékem, nebudeme se citit dobre. Neobjevime mnoho
spoleénych témat. Neshoda v nazorech muize vést k hadkam a nenastane pevnéjsi vztah.

Lidé nas vidy budou provazet Zivotem a je na nds, abychom si vybrali spravné.

Kristyna Vrdnovd, 9.A

Samota je stav, kdy jsme fyzicky nebo emociondlné osaméli.
Casto je spojovana s pocitem izolace a odlouceni od ostatnich.
Samota miZe mit pozitivni, ale i negativni dopad. Rozviji
kreativitu, nabizi prileZitost k sebepoznavani, sebereflexi
a osobnimu rdstu. UmoZiiuje nam také nacerpat sily, lépe
se soustfedit a promyslet nase priority a Zivotni cile. Kdyz si
potiebujeme promyslet dileZité rozhodnuti, méli bychom byt
sami, protoZie i kdyz si to neuvédomujeme, jsme casto
ovliviiovani okolim. Naopak dlouha doba samoty muizZe vést
k psychickym i zdravotnim problémim, napfiklad uzkostem
a depresim.

Proto by kazdy z nds mél mit prostor pro osaméni, ale také
pro spojeni s nasimi blizkymi a prateli. Myslim, Ze celkové je
dobré najit rovnovahu mezi c¢asem strdvenym o samoté
a ¢asem prozitym s ostatnimi.

Magdaléna Petrdskovd, 9.A



Nechodl!

A kam jdes?

Ale
nepovidej!




MOJE IQ

Mozek je jako sval. Cim vice ho namahame, tim 1épe pracuje. Inteligence neni pevné dana
a lze ji posilovat riiznymi zptsoby. Od logickych hdadanek pies cteni az po uceni se novym
dovednostem.

I1Q, neboli inteligenéni kvocient, je Ciselné¢ vyjadieni kognitivnich schopnosti Clovéka
v porovnani s populaci.

béina pblast
|
|
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extremnd welm " pesd- nad- raoky velmi extremné
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RozloZeni inteligence v populoci podle Gaussovy krivky

Extrémne nizka a extrémne vysoka inteligence - 0,2 %, velmi nizka a velmi vysoka inteligence - 2,1 %, nizka a vysoka
inteligence - 16,6 %, podprimemna a nadprimerna inteligence - 34,1 %.

Kognitivni funkce nékdy byvaji oznacovany také jako poznavaci. Jedna se o funkce,
prostiednictvim kterych vnimame svét, reagujeme na podnéty, jedname, feSime problémy,
ukladame a zpracovavame informace, ucime se apod. Velmi zjednoduSené se da fici, ze ndm
pomahaji orientovat se ve svété.

Primérné I1Q se pohybuje kolem hodnoty 100. Lidé s nadprimérnou inteligenci (obvykle
nad 130) mohou byt pfijati do organizace Mensa, ktera sdruzuje jedince s nejvyssim intelektem
na svéte. Presto IQ testy nejsou jedinym ukazatelem inteligence.

Meéreni I0 ma své koteny na pocatku 20. stoleti. Prvnim pralomem byla prace francouzského
psychologa Alfreda Bineta. V roce 1905 spolu se svym kolegou Théodorem Simonem vyvinul
Binet-Simonovu $kélu, jenZ métila mentalni vék ditéte a poméhala odhalit, zda odpovida jeho
biologickému véku.

Ve 40. letech psycholog David Wechsler vyvinul Wechslerovy inteligencni testy, které
hodnotily inteligenci na zakladé statistického srovnani vykonu s ostatnimi jedinci ve stejné
vekové skupine. Tento piistup se dnes pouzivad nejcastéji. Od té doby se testy 1Q neustéle
zdokonaluji a rozsifuji, avSak védci a badatelé se stale nemohou shodnout, do jaké miry
skute¢né odrézeji lidskou inteligenci.

Mozek miizete trénovat a rozvijet stejné jako svaly. Je ale poti‘eba se pribéZné vystavovat
novym vyzvam a mit chut’ prijimat stale nové informace, ne je nechat jen proudit dovniti
a ven.



Jak tikal uz Jan Amos Komensky, funguje také takzvand $kola hrou, mozek tedy mizZete
trénovat i zdbavnou formou v podob¢ feSeni hadanek, hlavolami a strategickych her,
jako jsou Sachy nebo sudoku. Tyto aktivity podporuji logické mysleni.

Pribézné uceni se novym dovednostem mozku 1 paméti neuvétitelné prospiva. Cizi jazyky
posiluji pamét’ 1 koncentraci, hudba a malovani podporuji kreativitu. Dulezitou roli hraje
1 fyzicka aktivita, protoze pravidelny pohyb zlepsuje prokrveni mozku, a ¢imz se zvySuje jeho
vykon. Stejné dualezity je kvalitni spanek, jenz pomaha s ukladanim a tfidénim informaci.

Mozek je také dobré vystavovat méné castym situacim, aby byl ve sttehu. Poméaha treba
orientace bez navigace.

Cim nastartovat @) mozek?

o Hoftka cokolada podpofti soustiedéni i pamét’.
e Zeleny cCaj.
e Ofechy jsou idedlni svacina.
e Vejce.
« Stava z Gervené fepy podpoii prokrveni mozku.
e Brokolice.
e Chia a Inéna seminka.

veédeli jste?

Evropaniim rapidné klesa 1Q! Evropsti psychologové na zdklade studie tvrdi, Ze mdame
o 14 bodu nizsi 1Q nez nasi predkové v 19. stoleti. Miize byt jednou z pricin i dnesni nekvalitni
strava plna jednoduchych cukrii, smaZenych chipsii, hranolek a hamburgeriu? Studie
potvrzuji, Ze strava md velky vliv na nase 1Q!

ﬁ ! l 110- 120
an M"ERA-GE HIGHER AVERAGE

120 - 140
SUPERION

140
VERY SUPERIOR

40 55 70 85 100 115 130 145 160
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SAMUEL V ROLI, KTERA PRINESLA
ZAZITEK A POTLESK PUBLIKA

Jestlize jste 6. brezna potkali pred polednem na chodbé nasi skoly Samuel/a
Michalika v odévu, ktery tak néjak neodpovidal béznému lavicovému
Skolnimu outfitu, pak jste byli svédky jeho nastupu ,,na scénu dalsi zajimavé

hodiny literarni vychovy v 7.5.

Tato trida miluje alespon c¢as od casu jisty druh experimentovani
s tzv. nabidkou zazitku, ktery chce prenést na ostatni natéSené divaky.

Tentokrat $lo o Dungeons & Dragons

Fantasy hra na hrdiny (presnéji TTRPG).

Drtiva vétsina vseho se deje a odehrava v hlave
hracu. Aby to ale nebyl nerizeny chaos, kazda
postava mda svoji podobu na papife. Tam jsou
zaznamenany vsechny  prednosti, slabosti,
M schopnosti jednotlivich hrding. Také kazdd akce
neni samozrejma, proto se na uspéch narocnych
akci hazi kostkou.

Hraci D&D si vytvareji fiktivni postavy, které se
vydavaji na imaginarni dobrodruzstvi ve fantasy
svété. Postavy tvori druzinu, ktera jedna
s obyvateli svéta. Spole¢né reSi zahady
a problémy, ziskavaji poklady a védomosti.
V prubéhu hry ziskavaji postavy body.




V pribéhu vystoupeni padaly rizné otazky tykajici se
nejenom samotné hry, ale pochopitelné i dotazy
mifici na Sama a jeho nadSeni pro tato dobrodruZstvi.
Kolovaly i nabizené materialy, které pfiblizovaly tento
svét fantazie.

| celtic
L @ 30

Hodina opét patiila mezi netradicni a naSla svoje
divaky. Zda se, Ze 7.B otevira prostor pro vSechny, ktefi
chtéji nabidnout vlastni interpretaci prenosu zazitku.
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Touha po dokonalosti

Mate pocit, Ze musite byt bezchybni? Ze jste nékoho zklamali?

»Dokonalosti se dosahuje malickostmi, ale dokonalost neni malickost. “

v &

»Neméj strach z dokonalosti, /\/zéraj/ /Ji nedosdhnes

Touha po dokonalosti je naprosto prirozenou soucasti naseho Zivota. Asi kazdy z nas
chceme byt v né¢em nejlepsi, dosahnout Uspéchu a byt uznavéni.

Z vlastni zkuSenosti vim, jak stresujici to mlze byt. KdyZ se ¢lovék porad snazi byt
dokonaly, muUZe zapomenout na to, Ze chyby jsou soucdsti Zivota. A ty nam
ve skute¢nosti pomahaji se dale zlepSovat a ucit.

Kazdy mame néco, co nam jde lépe, a néco, co ndam jde hafr. A to, co je pro jednoho
dokonalé, mGze byt pro druhého Uplné jinak.

Je dulezité si uvédomit, Ze dokonalost neni vidy moznd. KdyzZ se néco nepovede, neni to
konec svéta.

Mit cile a snaZit se dosahnout nejlepsiho vysledku je rozhodné super, ale je také dobré
védét, Ze neuspéch neni tragédie. Touha po dokonalosti nds muizZe motivovat,
ale neméla by nas zahltit nebo stresovat vic, nez je nutné.

Jitka Zapletalova, 9.A

Symbol dokonalosti, vé¢nosti a rovnovahy — kruh.

Neni dokonalejsiho tvaru nez je kruh.

Je to nejpiirozenéjsi tvar na svété a zaroven jeden z nejstarsich symbolu, které lidstvo pouziva.
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Mozna nevite, mozna prekvapi a pobavi

Nasi pozornosti v Postfehu neunikly potrhlé, blaznivé, viipné a neobvyklé dny.
Zkratka nikdy nenf od véci mit diivod se zasmat.
Nekterée svatky vas nepiekvapi, o jinych moZna nemate ani ponéti.

Tak napfiklad na 4. dubna slavme Mezinarodni den mrkve, a to uz
od roku 2003! Ma Sifit povédomi o blahodarnych ucincich

kfupave zeleniny po celém svéte. Takze at Zije mrkev!

A co treba popcorn, kolace nebo ¢okolada? | ony maji své dny & :

Konkrétné popcorn 19. ledna,

23. ledna kolace.

Cokolada mé svdj den 13. zaFi.
Jeji milovnici tvrdi, Ze by den cokolady zavedli kazdy den.

Mezinarodni den trpaslik

21. ¢ervna, se opravdu slavi Mezinarodni den trpaslikd. Prvni
letni den tak patfi témto pohadkovym postavickam. Dokonce O‘“
existuje i védni obor, ktery se trpaslikiim vénuje — nanologie. 6

Mezindrodné uznané dny nejcastéji vyhlasuji Organizace spojenych ndrodi, Svétovd
zdravotnickd organizace, UNESCO a dalsi nadndrodni instituce.



vy, vykat, vysoky, vyt, vyskat, zvykat, Zvykat, ivykaci,
Z V};k ack d, Zvykani, preZvykavec, preZvykat, preZvykavy,
vydra, vyr, vyZle, povyk, vyheri ...

Tak je TAM a bez hrubky!

Zaméstna vase usta a vy se nebudete zbyte¢né prejidat. Navic pravidelné
zvykani snizuje chut na sladké, takze vas tak ¢asto nebude ,honit mlsna“.
Nejlepsi je zvykat mezi obédem a odpoledni svac¢inou (od 12 do 15 hodin),
kdy je nutkani shanét se po sladkém nejsilnéjsi.

Jak dlouho mohu Zvykat Zvykacku? Americkd zubni asociace
doporucuje zvykacku po jidle a sladkych napojich po dobu dvaceti
minut. K neutralizaci prostfedi zubt, které poskozuji kyseliny,
je zapoti‘ebi praveé tolik ¢asu. Zvykatky by se nemély zvykat déle.

/vykatka obecn& neni vynalez dnedni doby. V zipadnim Svédsku nagli
archeologové Zvykacku starou 9 000 let a stopy po zubech ukazaly, Ze ji Zvykal

teenager z doby kamenné. Zatim se jedna o nejstarSi nalezenou Zvykacku
na svété. Byla vyrobena z pryskyfice slazené medem.

Co obsahuji zvykacky?

Gumova baze zZvykalek je smés elastomerii, zmékcovadel, plniv
a prysky¥ic.

Mezi dalsi ingredience patii polyvinylacetat (tzv. tesarské nebo bilé lepidlo)
a parafin (vedlejsi produkt rafinované nafty).



Krom¢ wvlastni ,,gumové“ hmoty jsou
soucasti zvykacek barviva, aromatizujici
latky, cukry nebo uméla sladidla, syntetické
prichuté a konzervanty, antioxidanty a celd
rada dalsich chemickych latek.

Pro dospélé, pro déti, bez cukru i pro kuraky. K¥iéi: ,,Kup
si meé!«

Takova Zvykacka ale netusi, co ji vlastné cekd. Jakmile 7 ni ¢lovék vyZvyka
chut’ i barvu, stane se nezajimavou a nepotiebnou.

Byvala kdmoska skon¢i na nejriznéjSich mistech. V kosi, na lavickach,
chodnicich...

Jeji dalsi osud neni lehky.

Zvykalky z chodnikiéi byvaji ¢asto odnaseny nasilim domi. Véc, kterou
jsme si tak radi koupili v obchodech, se ted” snazime marné dostat
z oblibenych tenisek, drahych polobotek.

I 2zvykacka si musi venku =zazit své. Zimu, dést,
olizovani a odcdichavani psu, kteri se rozhodli mozna
i ochutnat.

Takovych opusténych zvykacek je na svété opravdu mnoho...

CISLA O ZVYKACKACH:

o Cesi Zvykaji vétSinou 1 Zvykacku za 2 dny.
« Primérna roéni spotieba Zvykafek v CR je 128 ks/osobu. Pat¥ime tim
na 3. misto mezi narody vychodni a stfredni Evropy. Vice Zvykaji uz jen
Slovinci (167) a Chorvaté (160). Ze zapadni Evropy Zvykaji nejvice
Svycafi (186) a Irové (173), naopak Némei 112 kouskii.



« Americani Zvykaji vice — primérna rocni spotieba Zvykacek je
200 ks/osobu.

Nejoblibenéjsi prichut’ Zvykacek je mata. Matova prichut’ pochazi
z oleje rostlin maty.

Zvykaéka se dostala i do vesmiru, poprvé to bylo 3. éervna 1965.
Vynesli jej astronauti Gemini IV James McDivett a Ed White.
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ZVYKAT? vs. NEZVYKAT?
To je, ocC tu bézi!

Zajimalo nas, jak Casto vas zvykacka navstivi ve vasi puse, kolik kusU
pripadné ,spotfebujete” v prubéhu dne, tydne, anebo nemate zajem
o tuto spole¢nost a neziskala si Zadnou pozornost.

Oslovili jsme dobrovolniky v riznych tfidach 2. stupné. 6.C, 7.A, 8.A,
8.B, 8.C, 9.A, 9.C/ celkem 127 znalcl této aktivity @).

Jestlize mizeme brat vase odpovédi zalozené na pravdé a dobrém
odhadu situace za moznou statistiku, potom tyto vysledky ukazuji
soucCasny stav ,pobytu” Zvykacek ve vasSich kapsach a ustech.

NiZE NALEZNETE VYSLEDKY NASEHO SNAZENI.
Zvykam pravidelné: 113 28kl a zakyri
NeZvykam vibec: 14 zaku a zakyn
Jsem zavisly/zavisla na Zvykani: 27 Zaku a Zakyri
Zvykam ve Skole: 49 Zaku a Zakyri
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JE TO JEDNODUCHE.

UMIM SE RADOVAT Z MALICKOSTI!

Radost je kralovnou vsech emoci.

Rozdavani radosti je jednim z nejjednodusSich zpusobu, jak mizeme zlepSit den
ostatnim.

Diky radosti a smichu se nam vzdy zlepSi nalada, zazivame pocit stésti a zaroven
tlumime stres.

Myslim si, Ze radost mezi lidmi pfispiva k vytvoreni silngjSiho pratelstvi a diveéry.

Radost muzeme rozdavat napfiklad i tak, Zze se na nékoho usméjeme, pomuzeme,
podpofime, pfedame darek nebo s nim jen stravime Cas.

Ja radost nejCastéji rozdavam komplimenty, podporou a usmévem.

Kristyna Vranova, 9.A

POSTREHACKA RADA

Jak a ¢im udélat radost

Usmév je naprosto spolehlivy krok k tomu, abyste nékoho pot&sili.

Pomahejte Obejméte
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