Problémové hraéstvi pres internet u déti a dospivajicich

http://www.azrodina.cz/4723-zavislost-pres-pocitac-neni-vase-dite-gambler

Varovanim by pro rodice mélo byt, kdyz se vyskytne vice problému spole¢né. Mezi nejcastéjsi patfi:

o velka spotieba penéz - dité postupné potfebuje vice penéz nez dfive, stadle nema kredit, déla dluhy
v rodiné i mezi pfateli, zaCne rozprodavat své véci nebo se zacnou ztracet véci z domacnosti, v
pokrocilé fazi je dité schopné si opatfit penize témér jakymkoli zplisobem

e problémy ve Skole - zhorSeni prospéchu, nesoustfedénost, stale Castéjsi pozdni pfichody a
absence (mohou souviset s tim, Ze dité v noci hraje a neni schopné rano vstavat do skoly)

e ztrata plivodnich zajm{, pfipadné az nezajem o cokoli - opousténi pivodnich zajmU aniz by byly
viditeIné nahrazeny né&im novym, prodej vybaveni na zajmovou sportovni nebo uméleckou ¢innost,
vysedavani pfed pocitaem po celé hodiny ¢i dokonce noci

¢ zména nebo ztrata pratel - opousténi pavodnich pratelskych vazeb, nezajem o traveni ¢asu s
prateli, nékdy az uplna izolace

¢ zmény chovani a vykyvy nalad - za pozornost stoji zejména nahla nocni nespavost, nasledna
skleslost, Unava, opakujici se depresivni rozlady, ¢i naopak nervozita, vykyvy nalad, pfipadné
agresivni vypady

e zmény denniho rezimu - ponocovani a nasledna denni spavost, celkové klesajici vykonnost,
zhorsena koncentrace

Pravidla bezpeéného internetu pro rodice:

- poznavejte internet spolu s détmi

- dohodnéte si doma pravidla pouzivani internetu

- upozornéte dité, aby bylo opatrné pfi sdélovani jakychkoli osobnich udajl
- mluvte o mozném riziku osobni schizky s internetovym ,kamaradem®

- naucte své dité byt zdravé kritickym k internetu

- nebudte pfili$ kriti€ti k internetovému badani svého ditéte

- informujte odpovédné organy o obsahu stranek na internetu, které povazujete za nezakonné
- posilujte dodrzovani etikety

- poznavejte, jak dité pouziva internet

- pamatujte — kladné stranky internetu prevazuji nad témi zapornymi

KONTAKTY:
PRO RODICE:

Poradna pro rodi€e (pro blizké okoli problémovych uzivateli navykovych latek a hracu) -
www.sananim.cz , adresa: Skolska 30, Praha 1, mobil: 739 268 527, pevna linka: 284 824 234

Rodic¢ovska linka - http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=205, tel.: 840 111
234, mobil: 606 021 021, email: pomoc@rodicovskalinka.cz. Telefonicky se Ize na linku obracet kazdy
vSedni den odpoledne: pondéli, stfeda a patek: 13-16 hod. Utery a Ctvrtek: 16-19 hod. Emailem nepretrzité s
odpovédi do tfi pracovnich dnu.

PRO SAMOTNE PROBLEMOVE HRACE:

http://www.plbohnice.cz, prim. NeSpor, tel: 284 016 249, svépomocné pfirucky najdete na:
www.dr.nespor.eu

http://anonymnigambleri.cz/ - mobil 775 122 273, mitinky, svépomocné skupiny - Praha, Brno, Zlin,
1x tydné

www.zavislost.com - Psychoterapeuticka ordinace pro lIé¢bu zavislosti - PhDr. Zdefka KoSatecka,
tel. 222 515 880, Legerova 42, Praha 2

http://poradna.adiktologie.cz/

http://cspap.cz/ MUDr. Petr ZAHRADNIK, psychiatr

Rodic¢e upozoriiujeme zejména na to, aby si v§imali téchto moznych pfiznakt Sikanovani:
- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
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- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova, pfipadné
je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, nap¥. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozZzné sebevrazdé. Odmita
svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

CO MOHU DELAT JAKO RODIC?

« pfijméte fakt, Ze Zivot ve virtualnim svété k vasim détem patfi

* pokud se v ném naucite pohybovat, pomuze vam to pochopit vase dité

* vysvétlete détem, Ze ve virtualnim svété je Cekaji i rizika

* naucte své dité chranit svou identitu

* pokud zjistite, ze agresor je ze Skoly ditéte, kontaktujte zastupce Skoly (ne rodi¢e agresora)
« uloZte nebo vytisknéte maily, SMS... - mGze poslouzit jako dukazni material

Instituce zamérené na prevenci kybersikany a dalSich nebezpeénych jevii
» Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UP

* Projekt E-Bezpedi

» Narodni centrum bezpecného internetu (Saferinternet)

http://www.seznamsebezpecne.cz/

Viz: Minimalni preventivni program umistény na www.palacka.com, popf. v pisemné formé ve
Skole

« www.saferinternet.cz

* www.pomoconline.cz

» www.bezpecne-online.cz

* Www.pegi.info

e WWwW.microsoft.cz

o www.alik.cz

* WWW.pOissonrouge.com

» www.technet.cz

» Horka linka: ohlaste@horkalinka.cz

Kde napf. hledat pomoc:
| 840111234 — rodicovska linka
1116111 - linka bezpedi
http://chat.linkabezpeci.cz
pomoc@linkabezpeci.cz
www.napisnam.cz
1 158 — Policie CR
http://aplikace.policie.cz/hotline/
www.horkalinka.cz — hlaseni nevhodného &i nezakonného obsahu na internetu
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