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Mgr. Eva Najbrova, Mgr. Jana Michalikova

Telefon

730587994, 582345060
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Jméno a piijmeni vychovného

Mgr. Katefina Hofmanova

poradce
Telefon 604624376, 582345060
E-mail hofmanova@zspal.cz

Jméno a piijmeni skolniho

Mgr. Lenka Céaskova

psychologa
Telefon 731689803
E-mail skolnipsycholog@zspal.cz
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1. Uvod

Problematika socialné patologickych jevi a rizikového chovani mladeze je stale
celospoledenskym problémem. Déti, které navitévuji ZS, patii k nejohroZengjsim skupinam. Proto
je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé Skolni dochazky, poskytnout zaklim co nejvice
informaci nejen o drogové problematice (pfiméfené veéku), ale naslouchat jejich problémum,
otevien¢ s nimi hovofit i na neformdalni Grovni, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet socialni
komunikaci a spolupraci.

Kromé nebezpeci drog a ostatnich navykovych latek dochazi s rychlym Zivotnim tempem také
k absenci kvalitnich mezilidskych vztahti a ze spole¢nosti se vytraceji ur¢ité hodnoty nutné pro
zdravy vyvoj jedince. Proto je potiebné, aby Zaci byli do Zivota pfipraveni na situace, kdy musi
zvladat své chovani, umét se k mnoha situacim spravné postavit, umét prosadit sviij nazor.

Musime si zaroven uvédomit, ze snaha o eliminaci ¢i zbrzdéni narlstu socialné patologickych
jevi formou preventivnich aktivit nardzi na kazdodenni realitu, se kterou jsou déti konfrontovany
prostfednictvim televize, filma, internetu, pocitacovych her, které do zna¢né miry ovliviiuji chovani
déti.

,,Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k piedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti‘.
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-2028)

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a matetska Skola Prostéjov, Palackého ti. 14, je méstskou Skolou nachazejici se
v samotném centru mésta. Celd zakladni Skola je rozmisténa do tfi budov, 2. stupent se nachdzi
v budové na Palackého ulici, 1. stupet v budové na Skalové namésti a v budové v Cechovicich. Od
Skolniho roku 2012/2013 doslo ke zmén€ - paty rocnik je trvale umistén na hlavni budové
V bezprostiedni komunikaci a spolupraci mezi vyucujicimi.

Celkovy pocet zaki ZS je 516. Celkem je na §kole 24 tid, na 2. stupni na Palackého 11 tfid a 3
paté tiidy. 1. stupent dale tvoii celkem 10 tfid.

Druzina je rozdélena do sedmi oddé&leni. Cinnost SD vychazi z SVP Cesticka za poznanim.

K zakladni $kole patfi i 2 matefské §kolky. Od 1.1.2004 je souéasti MS v Cechovicich tvofena
4 oddélenimi a od 1. 9. 2005 MS v Manesovée ulici 15 (2 oddéleni). Vyuka v matefskych skolach se

fidi ptisluSnou ¢asti SVP.

Dne 4. 11. 2010 byl pan teditel Mgr. Jifi Pospisil Zastupitelstvem mésta Prostéjova zvolen do
uvolnéné funkce mistostarosty mésta Prostéjova. Po dobu vykonu uvolnéné funkce jej zastupovala
statutarni zastupkyné feditele Skoly Mgr. Dagmar Prikrylova az do 31. 7. 2015. Od 1. 8. 2015
teditelkou Skoly byla jmenovana Mgr. Jana Prokopova.

Vychovné vzdélavaci ¢innost nasi Skoly se bude fidit vzdélavacim programem s ndzvem Brana
jazyku vypracovanym v souladu s RVP ZV platnym od 1. 9. 2023.



K prioritam $koly patii:

Vyuka jazyki.

Podporovat rozvoj pohybovych dovednosti, sportovni vychovu a vést zdky ke zdravému
zivotnimu stylu (Ovoce do §kol, Skolni mléko).

Podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vyuky vSech predméta.

Rozvijet schopnosti mimotadné nadanych zaku.

Rozvijet komunikaéni dovednosti obecné, ale i komunika¢ni dovednosti v cizich jazycich.
Rozvijet estetické citéni zaka.

Klast diraz na prevenci patologickych jevi (Motyli vylety, projektové dny, besedy,
workshopy).

Nabizet rozmanitou skalu skolnich i mimoskolnich ¢innosti.

Udrzovat vysoky standard Skolniho poradenského pracoviste.

10 Zapojit se do novych projektt (Sablony II., projekty na podporu cizojazyéného vzdélavani).

Na skole pracuje Klub pratel Skoly, ktery ma pravni subjektivitu.

3. Vymezeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikoveho chovani u zakli se zaméfuje dle metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve $kolach a Skolskych zafizenich
prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, kterd sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zakd:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofonie

b) zaskolactvi, vysoka omluvena absence

c) zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling

d) spektrum poruch ptijmu potravy

e) rizikove sporty a rizikové chovani v dopravé

f) negativni ptisobeni sekt

g) sexualn¢ rizikové chovani, vychova ke zdravému zivotnimu stylu

4. Legislativa.

o w7

PFi FeSeni vychovnych problémii Zaki iidi témito pravnimi piedpisy:

STRATEGICKE DOKUMENTY A AKCNi PLANY

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023 — 2025

Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027

Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 — 2027

Strategie vzdé&lavaci politiky CR 2030+

Strategie péée o dusevni zdravi 2020-2030

Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu 2021 - 2030

Narodni akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili 2023 - 2026
Krajsky plan priméarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2023 —
2026



Strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim v Olomouckém
kraji 2023-2026 (strategicky protidrogovy plan)

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém
kraji na obdobi 2025 — 2026

PRAVNI PREDPISY (ZAKONY A VYHLASKY)

Zéakony:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdg&jich predpist (platny, ve znéni aktualnich
novelizaci)

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl (rovnéz
platny s novelami)

Zakon ¢. 109/2002 Sh. — o ustavni vychoveé a preventivné vychovné pééi ve Skolskych
zatizenich

Zakon €. 379/2005 Sb. — o opattenich proti Skodam plsobenym tabakem, alkoholem a
toxikomanii

Zakon o zdravotnich sluzbach — ¢. 372/2011 Sb.

Zéakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek —
,» Labdkovy Zakon*

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti; Zakon €. 242/2024 Sb., kterym se
meéni zékon €. 359/1999 Sb.

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmén¢€ nekterych zdkont (krizovy zédkon)

Vyhlasky:

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich + vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.
72/2005 Sb.

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb. — o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii + Vyhlaska ¢.
412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych + Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

METODICKE DOPORUCENI A POKYNY MSMT

Metodicke doporuceni k prevenci rizikoveho chovani déti, zaku a studentt ve Skolach a ve
Skolskych zatizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

Jednotlivé piilohy:

1. Navykove latky

2. Rizikové chovani v dopravé

3. Poruchy pfijmu potravy

4. Alkohol

5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole (Syndrom CAN)
6.
7
8
9
1

Skolni $ikana

. Kyberneticka agrese a kyberSikana

. Homofobie

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
0. Vandalismus
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11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové sacky

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, z vnéjSiho i vnitiniho
prostiedi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nové ndbozenska hnuti

18. Rizikove sexualni chovani

19. Ptislusnost k subkulturam

20. Ptiloha sjednocena s ptilohou ¢.5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole
21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel pravence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
23. Psychicka krize / dusevni onemocnéni zaka

24. Sebevrazedné chovani

Ptilohy metodickych doporuceni
Ptilohy k metodickému doporuceni ¢.5: Tyrané, zneuzivané, zanedbavané dité ve Skole
Prirucka pro Skoly - tyrané, zneuzivané, zanedbdvané dité ve skole.pdf
Priloha 1 - Sablona oznameni na OSPOD.docx
Piiloha 2 - §ablona oznameni na PCR.docx
Priloha 3 - Sablona-seznam regionalnich odbornikii.docx
Ptiloha k metodickému doporuceni €.22: Problémové situace tykajici se zaki s PAS
Priloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s
PAS.docx
Ptilohy k metodickému doporuceni ¢.24: Sebevrazedné chovani
Priloha Bezpecnostni plan pro Zaky.pdf
Priloha Varovné znaky sebevrazedného jednani.pdf
Priloha Co délat, kdyz.pdf
Priloha Podpurny rozhovor s Zakem se sebevrazednymi myslenkami.pdf
Priloha Krizovy plan smrt ve skole.pdf
Priloha Pri rozhovoru s ditétem nezapomerite.pdf
Priloha Mé dite ma myslenky na sebevrazdu.pdf

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (&.j.: MSMT-14423/99-22)

e Metodické doporu€eni pro praci s Individualnim vychovnym programem v rdmci feSeni
rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani 74kt z
vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-3, Praha, 5. 2. 2024, aktualizace k 30. 1. 2026)

e Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni Spoluprace Skol a Skolskych zatizeni
s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané
na détech a mladezi C.j. MSMT-6167/2025-1)

e Minimalni standard bezpe¢nosti (¢.j.: MSMT-1981/2015-1)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zakt C. j. MSMT-43301/2013)

e Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zakl na skolach (dokument
MSMT 2014, aktualizovan 30. 1. 2025)

o Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych
zatizeni ve $kolach (¢.j.: MSMT-3034/2026)
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5. Analyza soucasného stavu

Primarni prevenci se snazime jiz n€kolik let zamé&fovat zejména do dvou oblasti — prevence
zneuzivani drog, koufeni, alkoholu, virtualnich drog, internetu, gamblingu a prevence agresivniho
chovani, vulgarity, nevhodného chovéni se sexualnim podtextem, Sikany, rasismu, xenofobie atd.

Co se tyka alkoholu, koufeni a jinych psychotropnich latek, jsou Zaci informovani v hodinach i
mimo né o zdravotnich a spole¢enskych rizicich takového pocinani. Jsou také informovani o tom,
7e zavazné porusuji skolni fad a vystavuji se v souladu s timto $kolnim fAdem moznosti kazenského
opatfeni.

Pti stanoveni cilti, preventivnich aktivit a akci vychdzime z hodnoceni MPP za lonisky rok a

rovnéz ze zkusenosti z prezencni i distanéni vyuky.
Ve Skolnim roce 2026/2027 se zaméiime hlavné na:

- prevenci agresivniho chovani, nasili, vulgarity, nerespektovdni pravidel slusného chovini

- prevenci Sikany, kyberSikany

- prevenci nebezpeci na socidalnich sitich, v online prostiedi

- prevenci vysoké absence a neomluvené absence

- prevenci zdvainého porusovini Skolniho Fadu

- prevenci kouieni, uZivani veskerych nikotinovych produkti

- prevenci nevhodného chovani se sexualnim podtextem

- prevenci gamblingu

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve $kole

Garantem programu je Mgr. Jana Prokopova, feditelka $koly. Za koordinaci preventivnich
aktivit ve skole odpovida skolni metodi¢ky prevence Mgr. Jana Michalikova a Mgr. Eva Najbrova.
Za realizaci jsou odpovédni vSichni ¢lenové pedagogického sboru, ve tfidnich kolektivech pak
hlavni zodpovédnost nese tfidni uditel.

Koordinator v ramci své ¢innosti ptipravuje minimalni preventivni program a jeho realizaci ve
Skole konzultuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. O programu jsou informovani vsichni
ucitelé na pedagogické radé, rodice na tfidnich schiizkach a na webu Skoly, Zaci V tfidnickych
hodinach i ve vyucovacich pfedmétech. Program je vefejné ptistupnym dokumentem.

Skolni metodik prevence pracuje v ramci SPP, spolupracuje s vychovnym poradcem, vedenim
Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, dale s pracovniky PPP, OSPOD, s policii, s pediatry a
dal$imi odborniky z organizaci fesicich problémy déti a rodiny.

SPP

Clenové: Mgr. Katefina Hofmanova — vychovna poradkyng, Mgr. Eva Najbrova — $kolni metodi¢ka
prevence, Mgr. Jana Michalikova — skolni metodicka prevence, Mgr. Katefina Albrechtova — skolni
specialni pedagog, Mgr. Renata Laurencikova — specialni pedagog, Mgr. Lenka Céaskova — skolni
psycholozka.

Kontakty a konzultaéni hodiny: na webovych stankach §koly (SPP), na nasténce ve sborovné, na
Skolnim serveru — na zéklad¢ individualni dohody.




Skolni metodik prevence

- koordinuje a dohlizi na plnéni Skolni preventivni strategie pro dany skolni rok

- vypracovava preventivni program skoly pro dany skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobé strategie
- spolupracuje s vychovnym poradcem a $kolnim psychologem pfi feSeni aktualnich problému a
spole¢né vedou agendu s tim souvisejici

- spolupracuje s rodi¢i, ostatnimi pedagogy, vedenim skoly

- vede kartotéku zaka s problémovym (rizikovym) chovanim

- seznamuje pedagogy s PPS, s preventivnimi aktivitami

- spole¢né s TU fesi problémy v jednotlivych tfidach

- provadi diagnostiky tfid, dotaznikové Setfeni

- monitoruje projevy rizikového chovani, navrhuje postup feSeni a opatieni

- svolava vychovné komise i konzultace s rodici a zaky ohledné rizikového chovani

- organizuje Skoleni, seminafe pro pedagogy

- organizuje projektové dny, besedy, bezpe¢nostni den

- organizuje Motyli vylety

- vede odbornou literaturu a dle moznosti obnovuje

- spolupracuje s PPP a SPC, OSPOD, psychology, policii aj.

- mé& oznamovaci povinnost k OSPOD, policii apod.

- MP se zabyva socialné patologickymi jevy (zdSkolactvi — neomluvené hodiny, Sikana,
kybersikana, koureni, alkohol, OPL, agrese, vandalismus, sebepoSkozovani, rasismus, kradeZe,
kriminalita, poruchy piijmu potravy,...)

Tridni ucitel

- snazi se ziskat diivéru své tfidy (Zaci s nim mohou FeSit své problémy)

- organizuje tiidnické hodiny, na kterych fesi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi
Zaky a sleduje vztahy ve tfidé (viz navrhovana témata pro TH)

- vede dokumentaci spojenou s TH

- motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se §kolnim Fadem

- disledné dohlizi na dodrZovani pravidel §kolniho Fadu

- sleduje absenci, chovani a projevy zZaku (diiraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)

- spolupracuje s rodinou (zjiSt’uje specifika rodiny a z toho vyplyvajici moZna rizika)

- spolupracuje s dalSimi vyucujicimi, $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

- podili se na realizaci preventivnich programii, diagnostice tfidy

- vede Zaky k postupiim oznamovani podezieni na rizikovou situaci, socialné patologické jevy
ve tFidé nebo ve §kole - SMP, schranka divéry, e-schranka

- propagovat schranku divéry a motivovat Kk jejimu vyuziti piedev§im na tiFidnickych
hodinach

- hlasi metodiéce prevence jakykoli piiznak problémového chovani, nasilného chovani apod. a
postupuje podle ,,krokového scénare*

Pedagogicti pracovnici
- pti svém pusobeni na zaky zohlednuji Skolni preventivni strategii
- spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem
- za€lenuji primarni prevenci do svych hodin
- hlasi metodicce prevence jakykoli ptiznak problémového chovani, nasilného chovani apod. a
postupuji
podle , krokového scénare*



7. Vzdélavani pracovniki

Pedagogové se v ramci svych moznosti t€astni aktivit zamétenych na protidrogovou prevenci

a prevenci socialn¢ patologickych jevi. Skola ziskava nabidky od rtiznych vzdélavacich instituci,
které ptipravuji odborné seminaie a Skoleni zabyvajici se touto tematikou, a podle finan¢nich a
casovych moznosti na n¢ pedagogy pravideln¢ vysila.

8. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

krajsky $kolsky koordinator primarni prevence PhDr. Ladislav Spurny (l.spurny@kr-
olomoucky.cz)

okresni metodik prevence Mgr. Kristina Kalabisova ppp-kalabisova@volny.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialni pedagogické centrum Prostéjov
(Vrchlického 5, 796 01 Prostéjov,

telefon: 582 345 139, e-mail:ppp-prostejov@volny.cz

Specialn¢ pedagogické centrum

OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti M&U Prost&jov)

kuratofi pro déti a mladez

méstska policie

Policie CR

protidrogovy koordinator, prevence kriminality

pediatfi

prakticti 1ékari

klinicky psycholog a psychiatr

linky divéry

Clovek v tisni, KAM

Kontaktni centrum Prostéjov (K-centrum): Poslanim kontaktniho centra je poskytovat v
prostéjovském regionu ambulantni a terénni sluzby pro nealkoholové uZivatele drog a jejich
blizké (rodice, partnery, ptatele, aj.) Osobam blizkym uZivatellim 1 Siroké vefejnosti
poskytuji odborné poradenstvi.

adresa:Vrahovicka 83, 798 11 Prosté&jov

telefon: 777 916 268

e-mail: kcentrum.pv@podaneruce.cz

web: www.podaneruce.cz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Prostéjov: Kontaktni osoba Petr Kadlec, Dis —
vedouci centra, Mgr. Natalie Prosecka — socialni/kontaktni pracovnik - 777471652
Nizkoprahové zatizeni pro déti je volné pfistupny denni klub zamé&fujici se na poradenstvi a
volny Cas déti a mladeze, nabizi program specifické primarni prevence. Sluzby poskytuje
bezplatné a anonymné, bez nutnosti registrovani se a pravidelnych navs$tév.

adresa: Svatoplukova 29, Prostéjov

telefon: 778 406 919

email: nzdm.pv@podaneruce.cz

web:www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz
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Sikana: Co je $ikana a jak ji poznate? Jak se zachovat a na koho se obrétit? Kdy skadleni
prertsta v Sikanu?

Odpovédi mitizete nalézt také na téchto webovych strankach:
www.minimalizacesikany.cz

WWW.msmt.cz

www.odrogéch.cz
www.drogy-info.cz
www.sananim.cz (primarni prevence, drogova poradna, tel. 283 872 186)

WWW.e-bezpeci.cz
tel. 286 881 059
mobil: 774 089 181

www.kybersikana.eu

Telefonni a internetoveé linky
zejm. Linka bezpedi — bezplatna, Ize volat z pevné linky i mobilnich telefond, tel.:
800 155 555

Nenech to byt. https://nntb.cz/, http://www.rodicovskalinka.cz/

Metodicka prevence ma (dle situace vyuzivd) prehled o siti vSech pracovist’ poskytujicich
preventivni, poradenské a 1é¢ebné sluzby orientované na rizikové chovani v Olomouckém Kkraji.

9. Cile minimalniho preventivniho programu

Hlavnim cilem programu je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, jehoZ soucésti je prevence
rizikového chovani.

V programu je kladen velky diraz na prevenci a vyvijeni aktivit ve vSech oblastech. Cilem
programu je tedy zajistit détem takové podminky, aby byly chranény pied timto hrozicim
nebezpecim.

Na zac¢atku $kolniho roku podrobné seznamit zdky se Skolnim Fadem, pouéit je o jejich
pravech dle Umluvy o pravech ditéte (ptijaté OSN a ratifikované CR) a pribézné se k nému
vracet béhem roku.

Péstovat pozitivni Skolni klima, vytvofit a udrzovat Skolni klima zaloZené na respektu a
integrité. Budovani pozitivnich vztahii mezi zaky a uciteli a stejné tak mezi rodinou a Skolou.
Vytvofit prostfedi, ve kterém se 74k nebude bat si fict o pomoc (bude-li chtit). Vytvofit
prostiedi, ve kterém bude Zak védét, kde a jak o pomoc Zadat.

DiilezZita je role tfidniho ucitele, ktery spolupracuje s ostatnimi uciteli, vedenim $koly,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem, podili se na feSeni
nejruznéjsSich détskych problémt a spolupracuje s rodici.

Soustavnd pedagogicka diagnostika — sledovani individualnich potfeb zaki, popf. chovani
soc. patologického typu. VSimat si déti neuspésnych, s nizkym sebevédomim, bez kamaradd,
déti se Spatnym rodinnym a socialnim zazemim. Monitoring: pozorovani, rozhovory, diskuze,
ankety, schranka davéry, atd.

Diraz se klade na prozitkovou vyuku, na nacvik raznych socidlnich a komunikacnich
dovednosti, zvySovani sebevédomi, dovednost rozhodovani, vytvareni pratelskych vztaht,
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zlepSovani sebeovladani, dovednost odmitnuti, uméni spolupracovat, naslouchat druhym, umét
fict svlj nazor...

Vést zaky k uvédomovani si jejich potieb — potieby bezpeéi, svobody, sounalezitosti, uznani,
seberealizace....

Utast pedagogii na vzdélavacich akcich s naslednou implementaci poznatkii do vyuky.
(Vzdélavaci kurzy musi mit akreditaci MSMT.)

Vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze, nabidka
volnocasovych aktivit.

Ucast na soutdzich zaméfenych na prevenci socialné patologickych jevil, vyuziti prednasek,
besed (dle nabidky a finan¢ni dostupnosti). Cilem je poskytnout zakiim potiebné informace z
oblasti negativnich jevl a pfipravit je tak na slozité situace, s kterymi se mohou setkat
Potédani pobytovych akci (Skoly v pfirod¢, adaptacni kurzy pro 6. ro¢, tzv. Motyli vylety,
LVVZ, vylety). Pti netradi¢nich aktivitach se déti bavi a pfitom ddrazné pracuji na rozvoji své
osobnosti, podporovana je tymova spoluprace.

Poradani jednorazovych akci (sportovni soutéze, kulturni predstaveni, besidky apod.).
Dotaznikové hodnoceni probéhlych akei.

Doplnéni knihovny a videotéky odbornymi publikacemi (kazetami) z oblasti prevence
socialné patologickych jevt (dle nabidek a finan¢ni dostupnosti).

Spoluprace s rodidi prostiednictvim tfidnich schiizek, konzultaci, KPS, dopisii, pohovort.
Zlepseni informovanosti rodict prostiednictvim webovych stranek skoly.

Zapojit rodice do aktivit Skoly. Zatadit akce, aby doslo k vétSimu propojeni mezi Skolou a
rodici.

Za uzite¢nou povazujeme schranku duvéry — umozni zakim napsat a svéfit se s tim, co je
trapi, nebo naopak t&si.

Fungovani zakovské rady — minimalné jednou za dva mésice se zaci schazeji s vedenim $koly
a prezentuji své nazory, podavaji navrhy aktivit, ale 1 pfipominky.

Spolutcast zakt na vytvareni pravidel v tfidnim kolektivu, zejm. nové kolektivy.

Podnitit z&jem zakl o praci Skoly.

Pravidelna spoluprace metodika prevence s vychovnym poradcem a vedenim $koly.
Spoluprace s dal§imi institucemi.

Zajistovani poradenskych sluzeb — SPP.

Skola ma vypracovany Program proti $ikanovani, ktery slouzi pedagogickym pracovnikiim,
rovnéz rodi¢tim i zaktm skoly.

Vytvoreni e-schranky divéry, kterd je umisténa na webovych strankach Skoly. Informace od
rodi¢i budeme odborné a bezpecné tesit.

Snizit absenci zakli na co nejmensi nezbytné nutnou miru. V piipadé vyskytu neomluvené
absence diisledné& postupovat dle SR a krizového planu, ve kterém jsou popsany dalsi kroky, a
o neomluvene absenci informovat MP.

Evaluace: zpétné vazby od zaki, pedagogt.

10. Prevence socialné patologickych jevi

a) Skolni vyucovani

Primérni prevenci na |. stupni ma na starosti tiidni ugitel. Zaci se s témito tématy setkévaji

V prvouce, ptirodovéde, vlastivéde, popt. ve vytvarné vychove, télesné vychove, ¢teni, slohu:

zvySovani sebevédomi zaka, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani

individualnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebetcta, divéra, komunikativni dovednosti,

feseni konfliktt, agresivita, schopnost klast otazky, vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*,

naslouchat, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu,

zivotosprava, prevence koufeni, virtudlni zavislosti na pocitatovych hrach, televizi
11



a automatech, prevence v oblasti youtuberingu, kybersikany, socialnich siti, zdravy Zivotni
styl, alkoholismus, problematika drog, schopnost vyhledat pomoc

- snizovani rizik a zvySujici se ochrana a podpora zdravi: cesta do Skoly a zpét — zlepsit

povédomi zaki o pravidlech dopravniho chovani, napomahat tomu, aby déti mohly
bezpecné a pokud mozno co nejdiive samostatné cestovat do Skoly i ze Skoly (pé&sky, na
kole, MHD) a ziskaly tak dopravni navyky prospésné jejich zdravi i zivotnimu prostiedi.
Priméarni prevence na Il. stupni vyzaduje dobrou koordinaci, témata mizeme najit v hodinach
vychovy k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi, chemie, pfirodopisu, vytvarné vychovy, hudebni vychovy,
t€lesné vychovy i v hodinach ¢eského jazyka, déjepisu, zemépisu. VSechny informace predavame
sohledem na v&kovou piiméfenost z4ki. Zaci maji v hodinach IVT piistup na internet,
seznamujeme je s pravidly pro spravné uzivani internetu. Prevence ve vyuce:

- pravidla souziti ve skupin¢ (Sikana), aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance k menSinam a jinym nazorim (rasismus, extremismus,...), rizikové skupiny, sekty,
kriminalita, vyrovnani se s netspéchem, obrana pted manipulaci, postoje k ndvykovym latkam
(drogy), rizika spojena s gamblingem, nebezpeci v online prostoru, obzvlasté na socialnich sitich,
pravni aspekty rizikovych projevii chovani, pravni védomi, sexualni vychova, komunikativni
dovednosti, feSeni konfliktd, schopnost klast otazky, vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne“, prace
Vv kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, zivotosprava, o0sobni
a dusevni hygiena, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc.

Preventivni témata jsou zaclenéna do vyuky.

b) mimoskolni vyucéovani

Vsechny prostory pro pohyb zaki jsou o ptestavkach pod pedagogickym dozorem, zvlastni
pozornost je vénovana mistim, kde muze nejpravdépodobnéji dojit k Sikanovani a jinému
patologickému chovani.

V tiidnickych hodindch se snaZime posilovat divéru mezi Zaky a pedagogy, rozvijet
komunikaci a vzdjemnou diuvéru, resit aktudlni otazky, rozvijet pozitivni interakci mezi Zaky a
sledovat vitahy ve tiidé, chceme Zaky pozitivné motivovat k Zivotu jako takovému, ke vidélani i
pratelskym mezilidskym vztahiim.

T¥idnické hodiny probihaji od 5. do 9. rocéniku Ix mésicné, dle potieby kolektivu i castéji.
Navrhovand témata pro prdci tiidnich uéitelii a aktivity pro TH jsou na $kolnim serveru i u SMP.
Stejné jako ve Skolnim roce 2025/2026 bude i v tomto probihat mezi Ziky evaluace za ucelem
Zjisténi jejich vnimdni klimatu v tiidnim kolektivu. Vysledky budou konzultovany s TU.

Zaci se podileji na vydavani Skolniho casopisu Postfeh. Do Skolniho €asopisu pravidelné
zafazovat poutave zpracované ¢lanky zaméfené na prevenci rizikového chovani.

Spolupracujeme se Skolni druzinou, S obéma nasimi matetskymi Skolami.

C) zajmové Utvary

Snazime se zakiim nabizet mnoZstvi zdjmovych ttvarti a ukazat jim, jak vhodné travit volny
¢as. Nabidka krouzkt na nasi Skole je jak na 2. stupni, tak na obou 1. stupnich.

Z4ci dochazeji pravideln& na tréninky ve svych klubech — fotbal, florbal, odbijen, tenis, oddil
plavani. Dalsi nabidka volnogasovych aktivit je vytvaiena v SVCV Spektrum.
Moznost traveni volného ¢asu v souéinnosti s organizaci Podané ruce.
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d) jednorazové akce

besedy, soutéze, vychazky, exkurze, kulturni a sportovni akce

besedy s Policii CR a Méstskou policii v Prost&jové, s Hasi¢skym sborem v Prost&jové
spolupréce s IRIS, spoluprace s knihovno

besedy na téma HIV, HPV, prevence zneuzivani navykovych latek, rasismu,...

e) preventivni programy pro $kolni rok 2025/2026

skolni projektové dny prevence — kazdoro¢né 2 dny v 1. pololeti SR, 2 dny v kvétnu 2027 —
na riizné urovni se zapojuji vSichni zéci Skoly

Den bezpecnosti - jednou rocné den vénovany bezpeCnostni prevenci a postupium pii
krizovych situacich (nacviky krizovych postupti, krizové komunikace, prvni pomoci apod.)
projektové vyucovani, exkurze — duben/kvéten/Cerven 2027

spoluprace s KAM (PP dle potieby pro 1. stupen, napt. Jsme tym, Mit se spolu fajn)
spolupréce s KAM (PP pro 2. stupefi, napi. Prevence viru HPV)

Sdruzeni D (J4 a my — PP pro 5. ro¢nik)

spolupréace s MPedu z. s. (PP pro 2. stupen — vztahy ve tiid¢, PP pro 6. ro¢.— dospivani)
Jakoby hobby (PP o nikotinovych vyrobcich).

Podané ruce (PP o navykovych latkéach - spoluprace s méstem Prosté&jov)

E-bezpeci (PP sexting, kybergrooming, onlinepodvody, socialni sité — spoluprace s méstem
Prosté&jov)

spoluprace s Policii CR, Revolutin train — kvéten / Serven 2027 — spoluprace s méstem
Prostéjov

f) pobytove akce

»Motyli vylety” — adaptacni tfidenni pobytovy Kurz s tematikou zdravy zivotni styl pro zaky
6. ro¢niku (spojené s prevenci rizikového chovani, s posilovanim komunikacnich
dovednosti, stmelovani kolektivu) — zaii 2026 — Ostruzna.

LVVZ — lyzatsky kurz pro Zdky 7. ro¢niku (tymova spoluprace, rozvoj osobnosti, feSeni
naro¢nych situaci) 2027

Skolni vylety — tfidni ucitelé (komunikace, kolektiv, vztahova pravidla, bezpecnost
V silni¢nim provozu, cestovani v dopravnich prostiedcich, zdravy Zivotni styl) — ¢erven 2027
Osvétim — od r. 2013/2014 pro 9. ro¢nik (rasismus, antisemitismus, xenofobie,
holocaust...... ) — kvéten 2027

Praha — pro 8. ro¢niky (projektové vyucovani, komunikace, kolektiv, tymova spoluprace...)
— Cerven 2027

Skolni a tfidni prostfedi je vzajemné propojeno at’ uz z hlediska vyukového, ¢i organizac¢niho.

Zaci se pravideln& podileji na vyzdobé skoly, tiidy a na prezentaci koly. Skola si vazi toho, Ze ji
zacl prezentuji, oceniuje je pochvalami a vécnymi dary.

11. Informa¢ni systém

1.

Informace o SMP — konzultace a kontakt (zakovska knizka, kabinet, webova stranka skoly -
PPS, nasténka), obsah prace (webova stranka Skoly — PPS)

Pedagogicky shor — pedagogicke porady, Skolni server (Prevence RCH — SMP), e-maily od
SMP, individualng, Skoleni pedagogti.
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3. Zaci — $kolni ad, webové stranky, Zakovska rada, tiidnické hodiny, schranka davéry u
kancelate skoly.
4. Rodige — tiidni schiizky, KPS, webové stranky §koly, konzultace,
- zabezpecit informovanost rodi¢ii o postojich Skoly k preventivni strategii a o
moznostech
intervence v piipadé néjakého provinéni ¢i problému ze strany jejich ditéte,
- seznamit 74ky a rodi¢e s pravidly omlouvani absence dle SR a diisledné dbat na
dodrzovani
- vSechny akce na webovych strankach skoly,
- moznost obratit se na $kolu prostfednictvim e-schranky na webovych strankach
Skoly.

12. Organizacni opatieni

1.

Konzultaéni hodiny metodika prevence rizikového chovani byly zapsany zakim do
zakovskych knizek, jsou vyvéSeny na nésténce ve sborovné i na dvetich kabinetu metodika
prevence, rovnéz jsou zvetejnény na Skolnim webu.

Schranka daveéry umisténa v prvnim patie vedle kancelafe Skoly. Propagovat schranku
divéry a motivovat k jejimu vyuziti pfedev§im na tfidnickych hodinach a na schiizkach
zakovské rady. Schranku bude vybirat SMP 1x tydné.

V ptipadé, Ze rodi¢e maji podezieni, ze je jejich ditéti ublizovano, kontaktuji metodicku
prevence k osobni schiizce, maji moznost vyuzit e-schranku na webovych strankach skoly
(zabezpec€ena heslem, informace budou feseny odborné a bezpecng), popf. mozno vyuzit
projekt Nenech to byt (viz webové stranky Skoly).

Nasténka k prevenci rizikového chovani je umisténa ve druhém patfe naproti kabinetu SMP.
Doslo k rozsifeni poctu tematickych nastének (celkem 3). Soucasti ndstének jsou dilezita
telefonni ¢isla a webové stranky, informace o negativnich jevech, ¢lanky a fotografie z
,motylich vyleti“ a projektl prevence. Zaci se podili ¢lanky a fotografiemi i samotnymi
upravami nastének.

S preventivnim programem S$koly a hodnocenim za rok 2025/2026 budou vyucujici
seznameni na pedagogické rad¢ 31. 8. 2026. Nasledn¢ prostuduji a stvrdi svym podpisem.

Vyuéujici maji k dispozici odbornou literaturu, DVD, pracovni listy (server Nasténka —
prevence; kabinet SMP).

PPS ve $kole je vefejnym dokumentem, je umistén na webovych strankach skoly, na vsech
pracovistich ve sborovné, u SMP.
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Prilohy MPP:

Hodnoceni MPP za rok 2025/2026

Plan skoly ,,Co délat, kdyz...“ — co délat v ptipadé vyskytu rizikového chovani zaki.
Preventivni program proti Sikanovani.

Preventivni program $koly vypracovaly metodi¢ky prevence Mgr. Jana Michalikovéa
a Mgr. Eva Najbrova, schvalila reditelka $koly Mgr. Jana Prokopova.

Mgr. Jana Michalikova Mgr. Jana Prokopova
metodicka prevence feditelka skoly

Mgr. Eva Najbrova
metodicka prevence

V Prostéjove 31. 8. 2026
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